
«БЕРЕГИ 

ЗДОРОВЬЕ 

СМОЛОДУ!»



10% - качество муниципального                        

обслуживания;

20% - наследственность;

20 % - состояние окружающей 

среды;

50% - образ жизни.



Без особого 

труда, но не 

детская еда



ЖЕВАТЕЛЬНАЯ РЕЗИНКА:

А) снижает аппетит;

Б) провоцирует аллергические 

реакции;

В) воспаление кожи вокруг 

рта.
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ГАЗИРОВАННЫЕ НАПИТКИ:

А) раздражение слизистой 

оболочки;

Б) провоцирует заболевание 

желудочно- кишечного 

тракта - гастрит.



ЛАПША БЫСТРОГО 

ПРИГОТОВЛЕНИЯ:

- пакетики с приправой 

губительно влияют на 

здоровье.
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КАРТОФЕЛЬНЫЕ ЧИПСЫ И 

СУХАРИКИ:
А) поставщики «пустых» калорий;

Б) избыточные жировые 

отложения в области талии и 

бедер;

В) заболевания желудка и 

кишечника. 
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